
 
 
 

2011 年 8 月 24 日 
 

世界自殺予防デー（９月１０日）にあわせて開設 
仕事、震災、人間関係、孤独感 等 あらゆる不安・悩みに産業カウンセラーが対応  

フリーダイヤル「働く人の電話相談室」全国 13 支部で開設 
東京地区では弁護士などとの無料相談会・都内主要 33 駅での利用呼びかけ活動も実施 

 
社団法人日本産業カウンセラー協会 

 
社団法人日本産業カウンセラー協会は、日本労働組合総連合会（以下：連合）と協同で、9 月 10 日

の世界自殺予防デーにあわせて、「働く人の電話相談室」を 9 月 8 日（木）から 10 日（土）まで、全国
で実施します。通話料・相談料とも無料で、朝 10 時から夜 10 時まで受け付けます。また東京地区で
は、9 月 10 日（土）に新宿 NS ビルにて、産業カウンセラー、弁護士、社会福祉士、保健師が合同で
対応する面談での「無料個別相談会」も実施します。いずれも、悩みを持たれるご本人はもちろん、「い
つもと違う」「ずっと元気がない」など周りの気になる方についてのご相談にも対応します。 
山手線など都内 33 駅をはじめ、全国 39 都道府県の街頭各所 約 100 ヶ所で、産業カウンセラーが、

チラシやポケットティッシュ配布などを通じて、利用を呼びかけます。 
また、自殺防止キャンペーンの特設ウェブサイトを 9 月 1 日に開設し、ストレスチェックやリラッ

クス方法などを紹介します。 
 

■ 「働く人の電話相談室」 (電話相談) 

開設期間： ９月８日（木）、９日（金）、１０日(土）の３日間 

受付時間： １０:００～２２:００ 

受付電話番号： ０１２０－５８３３５８ 
 

＊ 当協会所属の産業カウンセラーが対応します。 

統一番号にかけると、お近くの地域の支部にフリーダイヤルでつながります。 

＊ ご家族や身近な方などによる、ご自身以外の方についての相談も受け付けます。 

＊  現在働いているかどうかに関わらず、どなたでもご利用いただけます。 
 

■ 「無料個別相談会」 （面談相談）  ＊東京都地域自殺対策緊急強化補助事業 

日時： ９月１０日（土）  １４：３０～１９：３０ 

場所： 新宿 NS ビル 3 階 （住所：東京都新宿区西新宿 2-4-1） 
 

＊ ご相談内容に応じて、産業カウンセラー、弁護士、社会福祉士、保健師が、 

面談でお話を伺います。 

＊ お申込は不要です。直接会場にお越しください。先着順 60 名まで受付けます。 

＊ ご家族や身近な方などによる、ご自身以外の方についての相談も受け付けます。 
 

■ 自殺予防キャンペーン特設ウェブサイト  ＊東京都地域自殺対策緊急強化補助事業 

  URL: http://inochi-sangyou-counselor.com   9/1 オープン 
 
今年は東日本大震災の影響もあり、経済・雇用不安や将来不安の広がりで自殺リスクが高まってい

ると考えられます。仕事、孤独感、人間関係、家庭など、あらゆる事柄についてお話を伺い、必要な
場合にはお住まいの近くの専門機関の紹介も行います。 
当電話相談は、世界自殺予防デーに合わせて毎年開設しており、昨年は 3 日間で 1,170 件の相談が

寄せられました。 
 
 

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 

     社団法人日本産業カウンセラー協会 事業推進部 服部 TEL:03-3438-1298 

㈱P&I 大原／富樫 TEL:03-5689-0445  FAX:03-5689-0455 E-mail: press@counselor.or.jp 
 



自殺予防週間「働く人の電話相談室」全国街頭宣伝予定 

支部エリア 都道府県 場所 日にち 時間

JR山手線27駅、三鷹駅、立川駅、八王子駅、
錦糸町駅、北千住駅の駅前 計32駅42ヵ所

9月8日 8：00～10：00

東京駅丸の内（丸の内オアゾ前・JPタワー建設予定地前）
JR御茶ノ水駅（聖橋口前・御茶ノ水橋口前）
JR浜松町駅前

9月8日 8：30～

山梨県 甲府駅前 9月8日 7：30～8：30

2 北海道 北海道 札幌駅前　北4条西4丁目札幌国際ビル前 9月7日 12：00～12：45

宮城県 仙台　二番町・中央通りの交差点 9月8日

秋田県 秋田　秋田駅構内（ぱぱろーど） 9月8日

岩手県 岩手　盛岡駅内 9月8日

山形県 山形　山形駅付近 9月8日

群馬県 高崎駅西口・東口 9月7日 7：30～8：30

新潟県 新潟駅万代口
9月7日
9月8日

8：00～8：30
8：30～9：00

長野県 長野駅善光寺口 9月8日 7：30～8：30

埼玉県 ＪＲ浦和駅西口 9月5日

栃木県 ＪＲ宇都宮駅西口 9月8日

千葉県 柏駅前

茨城県 水戸駅前

ＪＲ桜木町駅前

ＪＲ川崎駅前

ＪＲ小田原駅前

金山駅（JR・地下鉄・名鉄乗入）南口広場

JR名古屋駅　桜通口

静岡県 ＪＲ静岡駅改札前 9月9日

津駅（JR・近鉄乗入）JR口、近鉄西口

近鉄津新町駅　改札前

近鉄四日市駅 東口

近鉄宇治山田駅前 9月8日 8：00～10：00

石川県 JR金沢駅改札口

富山県 JR富山駅改札口

福井県 JR福井駅改札口

堺筋本町交差点

ＪＲ京橋駅北口

京都府 京都四条烏丸交差点

兵庫県 ＪＲ三宮駅西口（神戸マルイ百貨店前）

岡山県 JR岡山駅前

広島県 JR広島駅前

島根県 JR 松江駅前

愛媛県 伊予鉄　松山市駅前 7：30～8：30

高知県 JR高松駅前 7：30～9：30

香川県 路面土佐電鉄県庁前 8：00～9：00

徳島県 JR徳島駅前 7：30～9：30

ＪＲ博多駅筑紫口 9月7日 17：30～

JR小倉駅高架広場 9月7日 17：30～

福岡県立大学（田川市伊田4395 ） 9月8日 9：00～

佐賀県 JR佐賀駅前 9月3日 17：00～

熊本県 ぴぷれす熊日会館前びぷれす広場（熊本市上通町２番） 9月8日 18：00～

JR長崎駅前高架広場 9月8日 7：30～

JR佐世保駅前 9月8日 8：00～

JR諫早駅前 9月8日 8：30～

大分県 大分トキハデパート前（大分市府内町2-1-4） 9月8日 18：00～19：30

宮崎県 宮崎山形屋前（宮崎市橘通東3丁目4番12号） 9月8日 18：00～

鹿児島県 JR鹿児島中央駅 東口アミュプラザ広場前 9月7日 18：00～

13 県庁前広場（パレットくもじ前） 9月7日 17：30～18：30

12 九州

福岡県

長崎県

沖縄

10 中国 9月8日 7：30～8：30

11 四国 9月8日

9 関西

大阪府

9月8日 8：00～10：00

三重県
9月8日 7：30～9：30

9月8日 8：00～10：00

7 9月6日、8日 8：00～9：00

8 中部・北陸

愛知県 9月8日
8：00～10：00

神奈川

5 北関東 8：00～9：00

6 東関東 9月5日 17：00～

3 東北 7：30～9：00

4 上信越

1 東京
東京都

神奈川県

 


