
昨年９月のリーマンショックに始まった急激な

経済情勢の悪化により、人々の生活は一段と厳し

さを増し、心の安定が脅かされています。自殺者

も１１年連続で３万人を超え、今年も６月現在で、

１万７，０７６人（警察庁暫定値）を数え、昨年を上

回るペースで推移しています。

協会ではこのような危機的状況をふまえ、昨年

と同様に社会貢献活動の一環として、連合（日本

労働組合総連合会）の協力によりメンタルヘルス

不調者やそのご家族および自殺された方のご遺族

を対象とした電話相談を実施することといたしま

した。

世界自殺予防デー（ＷＨＯ）にあわせて、９月

１０日（木）から９月１２日（土）までの三日間、午

前１０時から午後１０時までフリーダイヤルで電話相

談を受け付けます。

報道関係ニュースリリースは
ココをクリック

自殺予防ダイヤル相談

「働く人の電話相談室」 を開設します

●あさ１０：００～●よる２２：００

（期間中のみの臨時電話回線です）

9／●１１００（木）●１１１１（金）●１１２２（土）
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